Veranstalter
Ausrichter

Ort

Termin

Wettbewerbe

Klassen

Meldegebihren

Meldungen

Meldeschluss

SV Winnenden Leichtathletik

Ausschreibung und Einladung zum Modellwettkampf yse
Wettkampfsystem Kinderleichtathletik® U10

Wirttembergischer Leichtathletikverband
SV Winnenden - Leichtathletik

Herbert — Winter — Stadion Winnenden, Albertvil&r. 46

09. Oktober 2011 Wettkampfbeginn 10.00 Uhr

6 x 30 m Hindernis-Sprint-Pendelstaffel
2x40 m

Hoch-Weitsprung | (In die Sprunggrube)
Stabweitsprung (In die Sprunggrube)
Drehwurf (Einfache Drehung)

Disziplinkarten sind im Anhang

Alle Wettbewerbe werden als Mannschaftswettkampéhigefihrt und
gesamt gewertet.

Eine Mannschaft besteht aus 6 — 11 Teammitgliedengen und
Madchen gemischt. Jede teilnehmende Mannschdftktétreuer als
Riegenfuhrer

U10 (Jahrgange 2002, 2003, 2004)

Pro Mannschaft € 15,-

Sascha Stoll, Steinhausle 47/2, 71364 Winnenden

Tel: 07195/ 950 144

E-Mail: Stollsa@t-online.de

E-Mail mit eindeutigem Betreff versehen, Teammeédgr bitte mit
Vor-und Nachname melden, es kdnnen auch spezielleniamen
entwickelt werden (Bspw. ,,Griine Flitzer XY)

Per E-Mail oder Post\ontag, 03. Oktober 2011



Nachmeldungen Es kdénnen vor Ort vereinsibergreifende Teams getbierden, wenn
nicht genigend Teammitglieder vorhanden sind

Auszeichnung Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Die Teangiretler der 3
Besten Mannschaften erhalten eine Medaille

Ergebnisse www.leichtathletik-winnenden.de
Haftung Der Ausrichter haftet nicht fir Unfélle, Diebstaétc.

Fur das leibliche Wohl vor Ort ist gesorgt.



WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

LY | 32

LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

* Wer schafft beim Stabweit-
sprung die meisten Punkte aus
3 Wertungsdurchgdngen?

* An jeder Sprunganlage sind
2 Teams (empfohlen).

* Aus einem maximal 10 m lan-
gen Anlauf wird der Stab in ei-
nen am Grubenrand ausgeleg-
ten Fahrradreifen eingestochen.
* Das Kind springt einbeinig ab,

VOM ,,WEIT-SPRINGEN* ZUM WEITSPRUNG
VOM ,,HOCH-SPRINGEN“ ZUM HOCHSPRUNG
VOM ,,MEHRFACH-SPRINGEN“ ZUM DREISPRUNG
VOM ,,STAB-SPRINGEN* ZUM STABHOCHSPRUNG

halt sich mit beiden Handen bis zur
Landung am Stab fest und versuchf,
so weit wie moglich in die Grube zu
springen und sich vom Stab tragen
zu lassen.

* In der Grube sind jeweils 30 cm
breite Wertungsbereiche gut sicht-
bar angebracht. Diese beginnen
60 cm nach dem Ende des Einstich-
Reifens mit der ersten Wertungszo-
ne (= 1 Punkt). Danach folgen die
weiteren Zonen.

us
uio | STABWEITSPRUNG
U12 (IN DIE GRUBE)

* Gewertet wird der letzte Kor-
perabdruck des Kindes. Der
Abdruck des Stabes ist fur die
Messung nicht relevant.

e Der Sprung ist ungulfig, wenn
der Einstichbereich (z. B. Reifen)
nicht getroffen wird oder wenn
das Kind bis zur Landung nicht
beide Hadnde am Stab hat.

* Jedes Kind hat 4 Versuche, wo-
von 3 Versuche gewertet wer-
den (= 1 ,Streichergebnis”).

WETTKAMPFHELFER (3/ANLAGE)

e 1 Helfer: SchriftfUhrer

1 Helfer: Organisation
(Kontrolle der korrekten
Team-Reihenfolge)

1 Helfer: Einebnen der Grube
und eventuell Richten des Ein-
stich-Reifens

WERTUNG

* Welches Team sammelt die
meisten Punkte? - Ermittelt wird
zund&chst die individuelle Leistung
der Kinder, indem die 3 besten
Durchgdnge addiert werden
(1 ,Streichergebnis”).

* Die 6 gréBten Punkizahlen wer-
den dann zum Teamergebnis
addiert und mit den anderen
verglichen.

MATERIAL/ANLAGE

* 1 Sprunggrube

* 3 Sprungstdbe

* 1 Messlatte o. A. mit
Skalierung im 20-cm-Abstand

* 1 HUrde zur Anlaufbegren-
zung

* 1 Harke/Rechen

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND ® WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (TESTPHASE 2011)



LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

40-m-Strecke auf der Laufbahn
(in Einzelbahnen).

* Der Start erfolgt aus dem Hoch-
start und ohne Startblock. Dabei
kébnnen die Kinder frel entschel-
den, ob sie das Rennen aus dem
Hochstart, dem Dreipunkt-Start
oder aus dem Kauerstart begin-
nen mdchten,

* Die Kinder sprinten zweimal die

VOM ,,SCHNELL-LAUFEN“ ZUM SPRINT
VOM , UBER-LAUFEN* ZUM HURDENSPRINT
VOM ,, STAFFEL-LAUFEN“ ZUR RUNDENSTAFFEL
VOM ,,AUSDAUERND-LAUFEN® ZUM DAUERLAUFEN

* Nach dem Kommando ,Auf die
Pl&éizel” nehmen die Kinder ihre
Startposition (Hochstart, Dreipunkt-
Start, Kauerstart) in der ihnen zuge-
wiesenen Bahn hinter der Startlinie
ein.

* Unmittelbar danach erfolgt das
Startsignal (Startklappe oder Start-
pistole).

« Startet ein Kind voreillig, so wird
dieses als individueller Fehlstart ge-
wertet, Durch einen RUckschuss

us

u1o 40 M
ui2

bzw. Pfiff wird der Start abgebro-
chen und der entsprechende
Laufer wird ermahnt,

WETTKAMPFHELFER (6; 4 TEAMS)
¢ 1 Helfer: Ordner

* 1 Helfer: Starter

* 4 Helfer: Zeitnahme

* 1 Helfer: Protokollant

WERTUNG

* Additionswertung (die Zeiten
aus 2 Laufen werden addiert)
oder Bestwertung (nur das beste
Ergebnis wird gewertet)

* Die Summe der 6 besten Ergeb-
nisse aller Teammitglieder wird
mit den Zeiten der anderen
Teams verglichen: Das beste
Team (geringste Laufzeit) erhalt 1
Ranglistenpunkt, das zweife 2 usw.

MATERIAL (FUR 4 TEAMS)
 Laufbahn

* evil. Startlinie

* evil, Ziellinie

« Startklappe (alternativ; Pistole)
* 4 Stoppuhren

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND  WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (TESTPHASE 2011)




WETTKAMPFKARTEN WERFEN

LAUFEN
SPRINGEN
WERFEN

KURZBESCHREIBUNG/
ORGANISATION

* Wie viele Punkfe sammelt das
Team mit jeweils 4 Wurfen
(3 Wertungswurfen) pro Team-
mitglied?

* An jeder Wurfanlage sind
2 Teams.

* Jedes Kind wirft 1 Fahrradrei-
fen aus maximal der 1/1-Dre-
hung (Drehwurf) in  Richtung
Wurfsektor mit markierten Zonen:

VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF
VOM ,,DRUCKWURF* ZUM KUGELSTOSS
VOM ,,DREHEN UND WERFEN* ZUM DISKUSWURF

us
Ul0 DREHWURF
U12 (EINFACHE DREHUNG)

Auch Wduarfe aus der Wurfauslage
sind moglich. Die T m breiten Zonen,
beginnend an der Abwurflinie, sind
mit Punkten kenntlich gemacht (Zo-
ne 1 =1 Punktf, Zone 2 = 2 Punkte
usw.).

* Die Zone, in der der Fahrradreifen
aufkommt (es z&hlt der lefzte Ab-
druck), bestimmt die Anzahl der er-
reichten Punkte.

* Der Wurf ist gultig, wenn das Kind
beim Wurf nicht Ubertritt und nach

dem Werfen den Wurfbereich
nach hinten Uber die HuUtchen
verldsst.

* Ein Wettkampfhelfer gibt un-
mittelbar nach Landung des
Fahrradreifens den Punkfestand
bekannt.

WETTKAMPFHELFER (3/ANLAGE)

* 2 Helfer: Ansage der erzielten
Zonenpunkfe und Zurtick-
bringen der Fahrradreifen

e 1 Helfer: SchriftffUhrer und fur
das Sortieren der Mannschaf-
ten sowie zur Uberwachung
des korrekten Drehwurfes aus
der Wurfauslage ohne Uber-
freten

WERTUNG

* Welches Team sammelt die meis-
ten Punkte? - Ermittelt wird zu-
ndchst die individuelle Leistung ei-
nes jeden Kinds, indem die 3 bes-
ten der 4 Durchgé&nge addiert
werden (1 ,Streichergebnis™).

* Die 6 groBten Punkizahlen werden
dann zum Teamergebnis addiert
und in Rangfolge gebracht.

MATERIAL/ANLAGE

1 Wurffeld (Rasen o. A,
ca. 15 m breit, 20 m lang)

* Zonenmarkierungen

* Punktetafeln (z. B. laminiert,
und gut sichtbar an Hutchen
befestigh)

 Fahrradreifen (62 cm Durch-
messer; oder bei Wurf aus
Diskusring: Kinderdiskus)

* 5 Hutchen und 5 BlockX

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND ® WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (TESTPHASE 2011)







